[bookmark: _Hlk129510894]Fursec cu fulgi de ovaz (5000.00 g)

Fulgi de ovăz - 2000g, Unt 82% grasime - 1000g, Zahăr - 800g, Ou - 600g, Merisoare - 300g, Miez de nuca - 300g, Făină de grâu -150g, zahăr vanilat - 100g

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1871.4 / 444.8, Grăsimi (g): 24.8 din care: Acizi grași saturați (g) 11.3, Glucide (g): 49.5 din care: Zaharuri (g): 19.3, Proteine (g): 8.3, Sare (g): 0.1

Informații nutriționale porție (5000.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 93569 / 22240, Grăsimi (g): 1238 din care: Acizi grași saturați (g) 562.5, Glucide (g): 2476.5 din care: Zaharuri (g): 962.5, Proteine (g): 413.5, Sare (g): 3.5


